GUIADE LA CRISIS HIPERTENSIVA (@i

PARASITIOS NO CLINICOS

CATEGORIA DE

PRESION ARTERIAL

SISTOLICA (SYSTOLIC) mmHg
(ntimero superior)

DIASTOLICA (DIASTOLIC) mmHg
(numero inferior)

CRISIS HIPERTENSIVA

120-129 y

SUPERIOR A180

MENOS DE 80

SUPERIORA120

(consulte a su médico inmediatamente)

jPresion arterial superiora 180 0 1207

Espere 5 minutos y vuelva a
comprobar la PresidnArterial.

¢La presion arterialsigue siendo 4
elevada?

Llame algq .1) aunque no tenga sintomas.

9 1.1)

Mejor llame al 911 para permitir
gue los servicios médicos de
emergencia evaluen al cliente.

Informacion dtil para dar al 911:

Nombre y apellido del cliente
Edad o fecha de nacimiento del cliente

El clienteesta experimentando:

¢ Dificultad para respirar?
¢ Dificultad para hablar?
¢:Dolor de cabeza intenso?
¢Problemas para caminar?

¢Dolor en el pecho?
¢.Dolor de espalda?
¢Confusién?
¢Cambios en la visién?

¢Entumecimiento o debilidad?
¢:Sintomas de accidente cerebrovascular?

SINTOMAS DE ACCIDENTE CEREBROVASCULAR

H |

Hablar Ojos

(Pérdida
repentina del
equilibrio?
¢Dificuldad
para caminar?

:Dificuldad ;Problemas

para hablar paraver con

o entender? uno o
ambos ojos?

Direccion: Ubicacién en el edificio:
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S |
bng NEVH[IH liderazgo de su organizacién para obtener

R A

Rostro Ambos Brazos

o Piernos

(Rostro ¢un brazo
desigual? o pierno
ébil o
entumeci
do?

Llama
9-1-1
ahora!

Numero de teléfono:

/V7'<J<.A Esta guia es un ejemplo. Consulte con el

las mejores practicas en su ubicacién.

N | Wellness



